LOS
GRANOS

g7 POROTO BLANCO

Variedad: Poroto Blanco Alubia
Formato: 10 x 1 kilo
= Unidades por pallet: 100 x 10

Pais de Origen: Argentina

Informacion Nutricional

100g ' 500g

Energia (Kcal) 242 1210
Protenias (g) 21 105
Grasa Total (g) 1.7 8.5

H. de C. disp () 35.7 1785

Azlcares totales (Q) 1.8 9

Fibra dietética total () 25 125
Fibra soluble (g) 2.1 10.5

Fibra insoluble (g) 22.9 1145
Sodio (mg) 2 10
Hierro (mg) 7.4 37
Magnesio (mg) 141 705

Fosforo (mg) 380 1900




